Smaraskoli



N Uppbyggingarstefnan er

uppeldisstefna sem midar ad pvi ad
kenna bornum og unglingum:

- 0 Sjalfsstjorn og sjalfsaga

O A0 taka abyrgd a eigin oroum og geroun




Hugmyndafraeoin

Byggo a sjalfsstjornarkenningu Glasser (control
theory ) samkveemt henni:

N Stjérnumst vid af innri hvétum

N Vid getum adeins stjornad okkur sjalfum ekki
0drum

Engir tveir einstaklingar lita raunveruleikann
sOmu augum

Umbunarkerfi hindrar folk i ad njota
naudsynlegs frelsis

B 511m ekifeeri til ad leera pegar okkur ve
a eoa gg@.ﬂu_r_ru mistok
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Uppbygging

A0 byggja upp sjalfstraust,
sjalfsuppbygging gerandans

Uppbygging fjallar um gerendann
hvernig hann byggir sig upp til ad
verda sa madur sem hann vill vera
eftir ad hafa ordid & s skyssa ad hafa
peitt rangindum

Uln)lr))byn1 g fjallar pannig ad mestu
leyti um c@ 1a aftur jafnveegi og
sjalfstrausti




Uppbygging
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N

Uppbyggingaradferdin er samtalsmedferd
til ad hjalpa gerenda

Hun er lifsgildismidud fremur en
reglumidud og gengur ut fra premur
grundvallarhugmyndum

Vio erum alltaf ad gera okkar besta

Oll hegdun hefur tilgang

/i6 eigum hvert okkar éskaverdld um
hver vid viljum vera

vau lifsgildi styra hegdoun
~ I ~ vyl oy o q
erum vio satt




Hughreysting/upporvun

pad ad uppbygging sé lifsgildismidud
Oyoir ad spurningarnar eru notadar
til ad leita ad lifsgildum barnsins og
peim dyggoum sem barnid metur
mikils.

Reglur samfélagsins og vidurlog vid
protum a peim eru einungis hafoar til
vara, ef barnid neitar allri samvinnu




Petta eru setningar
eins og..

bu parft ekki ad vera fullkominn

Eg lenti i svipudu pegar ég var a
pinum aldri

pad er i lagi ad mistakast, pannig
leerum vid

pad do enginn
N Eg get hjalpad pér

N Vid getum saman fundid lausn a
1




Tilgangur hegounar

Tilgangur hegdunarinnar sem olli
vandraeedunum . Oll hegdun hefur tilgang
leggja parf mat & hana

Hvad greeddir pa & pessu? Ad hvada leyti

kom sér pad vel fyrir pig ad gera pad sem
bu gerdir?

Hvada p6rfum varstu ad sinna? Pad parf

ad koma fram ad tilgangurinn hafi i

sjalfu sér verid i lagi pott hegdunin hafi
komid ser illa fyrir polandann eda se
andsteett reglum Pannig horfist g era {eid
i augu vid sjalfan sig og getur sidan tekido

e I\

neesta 01<1fr39 sem pad er ad gera rétt.




Inna meod nemendum

N Mitt og pitt hlutverk 8 umradur og
pl6gg upp a vegg
O | skélastofunni
O | friminGtum
o A gongum

) matsal

O Kennara
O Nemenda

O skolalida
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Inna meod nemendum

Bekkjarsattmali

Reglur heima skodadar

O Reglur skradar a tofluna

O Hvaoda lifsgildi og parfir liggja ad baki
Hver vegna er petta mikilveegt

eglur i skélanum




Vinna meod hemendum

Bekkjarsattmali

Nemendur skoda i hvernig bekk peir
vilja vera i

O Kennari skrair nidur pau gildi sem um
reedir og gerir T spjold og Y spjold .

O Kosning: pau velja 3 gildi fyrir bekkinn
N Sattmali Gtbainn
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N Sattmali settur uppa vegg og &
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skrifa undir




[ spjold

N hvao er

hvao er ekkKi




Y spjold

- N Vid sjaum

Vio finnum

Vid heyrum




Hlutverk foreldra

Hlutverk er:

Hlutverk er ekki:

Utvega lifsnaudsynjar
Méta fjdlskyldureglur
Fylgja peim eftir
Hlusta
Innprenta sidraen gildi
Gefa tima fyrir heimavinnu

Gefa barninu tima til ad sinna
eigin porfum og dhugamalum

ft

star og

Lesa hugsanir

Taka vid modgunum
Modga eda nidurlee
pvinga




Hlutverk barnsins

~

N

N

bitt hlutverk er...

Mota meo okkur

fiolskyldureglur

N

Hlusta

Leera

Virda okkur (foreldrana)
Vinna heimavinnunapina
Taka abyrgd & eigin

oroum og geroum

Hlutverk pitt er EKKI...
Ad moédga eda
nidurleegja mig

(foreldri)

A0 gera pad sem ég a
ad gera

Bera abyrgd a mé
(foreldri)




Vio feeoumst ekki foreldrar

En vid reynum..

A0 skapa neegilegan ramma til pess
ad bornin leeri ad bera virdingu
fyrir porfum annarra en skipta ser
eins litid og mdgulegt er af leit
peirra ad eigin leid

Ao kenna Sjélfsmat svo bdrnin leera
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sjalfsaga og sjalfsuppbyggingu




Uppbygging foreldrar

N Viourkennum pad sem vid teljum vera
jakveeda hegoun hja bornunum okkar
en a sama tima veitum vid peim
skilyrdislausa vidurkenningu

pad er:,, pu ert barnid mitt og ég

elska pig en eg sampykki ekki alla
heglun | 2nado

/i0 viljum ad bornin okkar finni til
mikilveegi sins og ahrifavalds en a

- i - o ",' bl - k\‘ ::‘\ D I
sama tima minnum Vvio pau a ac aorir
eru lika mikilveegir




Uppbygging

Vid virodum frelsi peirra til ad velja
eigid viohorf og hegdun en kennum

peim um leid ad hafa i huga vidhorf
0g parfir annarra




Uppbygging

Vio veroum ad vera samkvaem sjalfum
okkur gagnvart afkveemum okkar.

Gjoroir okkar verda ad vera i samraemi Vid
bad sem vid segum ad sé sannfaering okkar

Ef bornin geta komid til mots vid parfir
sinar med pvi ad taka mio af gjéoroum okkar
og sannfeeringu eru miklar likur a ad pau
muni tileinka sér gildismat okkar

f pad sem pau sja og heyra virdist vera i
motsogn vid sannfeeringuna sem vid hofum
innreett peim munu pau endurskoda pad og
taka upp annad gildismat sem kemur be
til mots vid peirra parfir







