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Stefnuyfirlysing Smaraskola

Smaraskoli a ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid métast af virdingu og
umhyggju. bvi leitum vid allra réda til ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi. Vid
leggjum aherslu & ad leysa pau mal sem upp koma a farszlan hatt.

Hvagd er einelti?

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt sem styrt er af einstaklingi eda
hopi og beinist ad akvednum einstaklingi. Til ad haegt sé ad tala um einelti parf pad
ad vera endurtekid aftur og aftur og sa sem fyrir eineltinu verdur a erfitt med ad
verja sig.

Einelti getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér badi fyrir polanda og geranda.
Hefur pad neikvad ahrif & nam, lidan og félagsproska einstaklinga.

Einelti birtist i mérgum myndum, pad getur verid:

o Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar.

e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.

o Skriflegt: télvuskeyti, sms— skilabod, bloggsiduskrif, krot og

bréfasendingar.

o Obeint: baktal, Gtskifun eda Gtilokun Gr félagahopi.

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda par eydilagdar.

e Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega
gegn réttletiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Foreldrar eru bestu kennarar barna sinna og grunnur ad gédum samskiptum er
lagdur & unga aldri. Foreldrum ber ad reeda um lidan og samskipti vid bornin.
Mikilveegt er ad foreldrar hafi strax samband vid umsjénarkennara ef peir hafa
ahyggjur af lidan barnsins i skdlanum og einnig ef peir hafa grun um ad einelti se i
gangi i félagahopnum. Gott upplysingafleedi milli heimilis og skola er forsenda
pess ad vel gangi i pvi mikilvaega verkefni ad sporna vid einelti.

Fylgist med samskiptum barnanna.

Foreldrar hafid hugfast!

 Einelti vidgengst allt of oft vegna pess ad nemendur vilja ekki vera
stimpladir sem kloguskjodur.

* R&0i0 vid bornin ykkar um muninn a pvi ad klaga og segja fra.

« Med pvi ad segja fra er hugsanlega verid ad koma 6drum, sem lidur illa, til
adstodar.



Mikilveaegt er ad:
e born leeri ad setja sig i spor annarra, syni umburdarlyndi og beri virdingu
fyrir 6orum
e skalinn eigi gott samstarf vid forradamenn
unnid sé ad freedslu og gédum samskiptum nemenda, foreldra og starfsfolks
skolans
skolasamfélagid sé upplyst
unnid se eftir detlun um ferli eineltismala
skra eineltistilfelli
fylgja malinu eftir par til asettanleg lausn finnst

Foreldrar — er barnid pitt lagt i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:

* barnid virdist einangrad eda einmana

* einbeitingarérdugleikar, barnid hattir ad sinna nami og einkunnir leekka

* barnid neitar ad fara i skolann eda hraedist ad fara eitt i og Ur skola, bidur um
fylgd og/eda fer adra leid

* barnid skropar og/eda kemur of seint

* breytingar a skapi, tidur gratur, vidkvemni

* arasargirni og erfid hegdun

* liti0 sjalfstraust, hraedsla, kvioi, svefntruflanir

* breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat

* likamlegar kvartanir

* averkar, rifin fot og/eda skemmdar eigur

* barnid tynir peningum og/eda 60rum eigum

* barnid fordast akvednar adstaedur i skolanum t.d. leikfimi og sund

* barnid neitar ad segja fra hvad amar ad

Hvad geta forradamenn polanda gert?

reett vid og hlustad & barnid segja fra skolanum og ferdum til og fra skéla
haft samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa eda stjornendur skolans
brugdist vid vanda barnsins med polinmadi og umhyggju

14tid barnid finna ad pad & ekki sok & eineltinu

Foreldrar - er barnid pitt gerandi?
Hugsanlegar visbendingar:
e barnid er ardsargjarnt og synir yfirgang
e barnid uppnefnir, stridir og hotar
e barnid stjérnar vinum og Gtilokar ur vinahépnum



barnid er 6gnandi i samskiptum
barnid talar nidrandi um adra

Hvad geta forradamenn geranda gert?

reett vid og hlustad & barnid segja fra skélanum og ferdum til og fra skola
gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slika hegdun
sé ekki haegt ad lida

fylgst vel med barninu og lagt sig fram um ad kynnast vinum pess og
hvernig pad ver fritima sinum

haft samband vid skélann og fengid adstod vid ad baeta og breyta

hegdun barnsins

Eineltisrad

Eineltisrad hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltismalum innan
skolans og veitir kennurum, nemendum og foreldrum leidsogn.

Eineltisrad er skipad:

adstodarskolastjora
deildarstjérum

fulltra félagsmidstddvar
fulltria kennara
hjukrunarfraedingi
namsradgjafa

Aatlun skélans um einelti:

studlad verdi ad nanu og 6flugu samstarfi vid forradamenn

16g0d verdi ahersla a freedslu um einelti fyrir nemendur, foreldra og starfsfolk
skélans

virk gaesla sé i vinnuhléum a géngum, i matsal, & utisveedi og i ipréttahusi
starfsmenn fylgist vel med og geri umsjénarkennara vidvart ef peir verda
varir vio areitni

kennarar fai pjalfun i vidtalsteekni vegna eineltisméala

freedsla um einelti verdi hluti af lifsleikninami

foreldrar fai aetlun skdlans um einelti en par er ad finna upplysingar um
einelti, birtingarform pess og hvernig skolinn muni bregdast vid pvi
eineltisaaetlunin sé adgengileg a heimasidu skdlans

eineltisazetlunin verdi yfirfarin og endurskodud reglulega



Unnid verai ad pvi ad:

o efla g6d samskipti, umburdarlyndi og virdingu fyrir ndunganum eftir
adferdum uppbyggingarstefnunnar

e koma a reglulegum bekkjarfundum par sem nemendur reeda samskipti innan
hopsins og vid adra skolafélaga

e kanna lidan nemenda reglulega

o efla goda bekkjarstjornun par sem reglusemi og 6gud vinnubrdgd skapa
oryggi i hépnum

e allir starfsmenn fai handleidslu og freedslu um adferdir
uppbyggingarstefnunnar til ad stydja vid pessi vinnubrdgd

e & bekkjarfundum peim, sem haldnir eru & haustin med foreldrum, verda
adgerdir skélans gegn einelti reeddar og pad hvernig foreldrar geta unnid
fyrirbyggjandi svo og markvisst med skélanum vid ad upprata pad

Vidbrogo

Eineltismal sem upp koma eru olik. bvi verdur ad mida vidbrogo vid hvert
einstakt tilfelli. Naudsynlegt er ad bregdast strax vid og setja af stad akvedid
vinnuferli.

Vinnuferli skolans skiptist i:
o Konnunarferli
e Framkvaemdarferli
o Eftirfylgd

Ef upp kemur grunur um einelti i skélanum skal vidkomandi tafarlaust hafa
samband vid umsjonarkennara nemandans. Umsjonarkennari kannar malid og
gerir allt til ad leysa pad. Ef i 1jos kemur ad um einelti er ad raeda vinna
vidkomandi umsjonarkennari og skolastjornendur saman ad pvi ad bda til sérsnidna
azetlun til ad uppreeta eineltid strax. Fer pad eftir edli malsins til hvada adgerda
verour gripid (Framkveemdarferli).

Ferli eineltismala:

e Konnunarferli

1. Grunur um einelti tilkynnist til umsjonarkennara, skolastjornenda eda
eineltisrads.

2. Umsjonarkennari gerir foreldrum/forradamoénnum vidvart og bidur pa um ad
fylgjast med lidan barnsins dkvedinn tima. peir reeda vid barnid daglega og
skra, med skipulégdum heetti, pad sem fram kemur.

3. Umsjonarkennari leitar eftir frekari upplysingum fra kennurum, starfsfolki



1.

2.

skoélans, foreldrum og nemendum.

Umsjonarkennari heldur fund med kennurum og starfsménnum sem annast
vidkomandi nemanda. beir fylgjast med polanda og geranda i akvedinn tima og
halda skra yfir pad sem peir verda varir vid.

Umsjonarkennari leggur fyrir tengslakénnun og spurningalista um lidan i bekk.

e Framkvaemdarferli

Umsjonarkennari 4samt eineltisradi skélans leggur mat a

upplysingarnar. Verdi nidurstadan st ad um einelti sé ad raeda kemur til
framkvaemda.

Umsjonarkennari asamt einum adila Ur eineltisradinu raeda einslega vid

geranda og polanda.

Eineltisrad vinnur ad uppreetingu eineltisins og astlun par ad latandi kynnt
viokomandi starfsménnum skolans.

Foreldrar/forradamenn polanda og geranda eru kalladir til samrads. par er peim
kynnt azetlun su sem gerd hefur verid og leitad eftir gédri samvinnu peirra vid ad
fylgja aztluninni eftir og stédva eineltid. Foreldrum verdi bent & hvad peir geta
sjalfir gert til ad adstoda barnid sitt. Hvada Urraedi skolinn hefur til ad adstoda
bolanda og geranda s.s. ndmsradgjafi, salfreedingur. Hvada afleidingar pad getur
haft ef eineltid heldur afram. L6gd ahersla & mikilvaegi samstarfs vardandi
eftirfylgd malsins.

Aztlun gerd um timamérk og mat & adgerdum.

o Eftirfylgd
Regluleg viotol vid malsadila, sbr. 1id 5 hér ad ofan, eins lengi og purfa

bykir.
Nidurstodur vidtalanna skradar a videigandi eydublad.

Skraning og adrar lausnir:

e Malid skréd & serstakt skraningarblad af peim sem vinna i malinu.

o Gatlisti um lidan nemenda sendur heim fyrir foreldrafundi.

e Mazlt er eindregid med ad gerandi og foreldrar hans fari a
samskiptanamskeiod.

e Nemendum gefist kostur a ad seekja sjalfstyrkingarnamskeid.

e [ 6llum tilvikum er gerendum gefin skyr skilabod um ad einelti sé ekki 1idid
0g ad skélinn muni med 6llum radum tryggja ad eineltinu ljaki.



Mikilveaegt er ad:

o fyllsta trunadar sé geett vid medferd eineltismala

o Oll malsatvik, mat & adsteedum og framvinda séu feerd til dagbokar og
akvedur eineltisrad hver er abyrgur fyrir pvi hverju sinni

e tveir adilar taki vidtal vid gerendur. Pad undirstrikar alvoru malsins og
getur komid i veg fyrir misskilning

e umsjonarkennari — namsradgjafi hitti polanda og geranda reglulega og
hafi reglulegt samband vid foreldra

o hafa reglulega freedslu fyrir nemendur um einelti

e taka & méti nyjum nemendum samkvamt skradri asetlun

e nemendur pjalfist i ad vinna i hopum og syni hver 6drum tillitssemi,
sveigjanleika og umburdarlyndi

¢ halda bekkjarfundi og vinna margvisleg verkefni med nemendum til ad
auka vitund peirra um edli félagatengsla og efla goda hegdun

e r&da einelti, hegdun, samskipti og lidan i bekknum

¢ semja bekkjarreglur og fara reglulega yfir bekkjarreglur gegn einelti

e gera bekkjarsattméla



Hagnytar upplysingar

Afengis- og vimuvarnarrad http://www.vimuvarnir.is

Barna- og unglingageddeild Landspitala islands (BUGL)
http://www?2.landspitali.is/bugl/

Barnaheill http://www.barnaheill.is/

Barnal6g http://www.domsmalaraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/barnamal/
Barnaverndarstofa http://regnbogaborn.is/web/?&0ZON=Z3JvdXAIMTYzMQ==
Doktor.is http://www.doktor.is/

Fjolskyldumidstddin & Heilsuverndarstodinni http://www.barnivanda.is/
Foreldrahds http://www.foreldrahus.is

Gedrakt http://www.ged.is/

Gotusmidjan http://www.gotusmidjan.is/

Heimili og skoli http://www.gotusmidjan.is/

Hitt hasid http://www.hitthusid.is/hitthusid.nsf/pages/index.html

Hugskot http://frontpage.simnet.is/hugskot/

Menntamalaraduneytid http://www3.menntamalaraduneyti.is/

Olweus http://www.olweus.is/

Persona.is http://www.persona.is/index.asp

Regnbogabdrn http://regnbogaborn.is/web/?&0Z0ON=2Z3JvdXAIMTYzMQ==
SAFT http://www.saft.is

SAA http://www.saa.is/Default.asp?Sid_1d=9794&t1d=99&Tre Rod=&qsr
Sjonarholl
http://www.serstokborn.is/Default.asp?Sid_1d=9452&tld=2&Tre_Rod=&qsr
Skodun.is/einelti http://www.barn.is/page.asp?id=6&pid=0

Raudi krossinn: Ef ég bara hefdi vitad http://rki.is/template4.asp?pageid=439
Tobaksvarnarnefnd http://www.reyklaus.is/

Toétalradgjof http://www.totalradgjof.is/

Umbodsmadur barna http://www.barn.is/page.asp?id=6&pid=0



