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Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i zefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings afingar, stodvar og hdpleiki.

Haefniviomid

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta:
® Syni 66rum virdingu og umburdarlyndi.
e Standist pau pol og prek préf sem 16gd eru
fyrir.
e Leggi sig fram og taki patt i peim afingum
sem verid er ad gera.

Félagslegir paettir:
e Vidhaft jakveed og drangursrik samskipti til ad
efla lidsanda.
e Haft jakveett vidhorf gagnvart ymsum hop- og
einstaklingsipréttum.
e Syntvirdingu og géda framkomu hvort sem

Leitast verdur ad pvi ad efla, prek,
styrk og lidleika i gegnum efingar,
leiki, prautahringi og
hreyfistédvar. Nemandi faer
teekifeeri @ ad kynnast ymsum
ibréttagreinum dsamt pvi ad
temja sér virkni, jakveett hugarfar,
samvinnu og a0 fara eftir settum
reglum i timum.

Notast verdur vid ymis ahold i
eigu skdlans. £tlast er til pess ad
nemendur maeti med videigandi
fatnad og skipti um fot fyrir og
eftir kennslustund.

Yfir veturinn er studst vid simat
auk annara verklegra proéfa.
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leikur vinnst eda tapast.

Heilsa og efling pekkingar:

Getad pekkt og nytt sér sto6lud prekprof til
ad byggja upp eigid prek og likamshreysti.
Odlast enn frekari skilning og raunsaett mat 4
eigin getu og faerni.

Pekkt undirstdduatridi helstu ipréttagreina
sem stundadar eru hér a landi.

Oryggis og skipulagsreglur:

Umgengist ahdld og taeki 4 6ruggan og
abyrgan hatt.

Fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt
vid fyrirmaelum kennara og starfsmanna
ibréttahusa.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur

Aherslupeettir grunnpéatta menntunar
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Laesi:

taki stodlud prof til ad meta eigid prek, likamshreysti og lidleika
freedist um heilbrigdan lifsstil

Sjalfbaerni:

maeti med ipréttaftt (stuttbuxur, bol og ské)
leeri ad taka sigri og tapi i leik og keppni

Heilbrigdi og velferd:

e naivaldi & undirstdduatridum Olikra iproéttagreina
e taki patt i sefingum og leikjum sem baeta likamshreysti og prek
e upplifi &stundun iprétta, eefinga og leikja a jakveedan hatt

e fai jakvaeda upplifun af ipréttaidkun utanhuss

Lydraedi og mannréttindi:

Skilji eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra

Jafnrétti:

leeri ad virda skodanir annarra og taka tillit til mismunandi sjonarmida

Skopun:

Tekid patt i hépipréttum, einstaklingsipréttum og heilsureekt innan og utan skélans.
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