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7.bekkur Skolaiprottir

Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlégn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i zefinga og leikjaformi, baedi i geghum

einstaklings fingar, stodvar og hdpleiki.

Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Likamsvitund, leikni og afkastageta: Leitast verdur ad pvi ad efla, prek, Notast verdur vid ymis ahold i eigu | Yfir veturinn er studst vid simat

e Sé feer um ad framkveema ymsar styrk og lidleika i gegnum aefingar, | skélans. Z£tlast er til pess ad auk annara verklegra profa.

hreyfingar sem snda ad peim leiki, prautahringi og hreyfistodvar. | nemendur maeti med videigandi

ibréttagreinum sem unnid er med Nemandi feer teekifaeri a ad kynnast | fatnad og skipti um fot fyrir og eftir
o Melt og metid: Likamspol, styrk, ymsum ipréttagreinum dsamt pvi kennslustund.

vidbrago og hrada. ad temja sér virkni, jakvaett
e Standist pau pol og prek préf sem 16gd | hugarfar, samvinnu og ad fara eftir

eru fyrir. settum reglum i timum.

Félagslegir paettir:
e Vidhaft jakvaed og drangursrik samskipti
til ad efla lidsanda.
o Haft jakveett vidhorf gagnvart ymsum
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hdp- og einstaklingsipréttum.
® Syntvirdingu og géda framkomu hvort
sem leikur vinnst eda tapast.

Heilsa og efling pekkingar:
o Tekid patt i 6llu sem fyrir er lagt i
kennslustund med opnum huga.
o  Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur
og ad farid sé eftir peim.

Oryggis og skipulagsreglur:
e Umgengist taeki og 4hold & 6ruggan og
abyrgan hatt.
e Farid eftir reglum i ipréttahdsum.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: e a0 taka stodlud prof til ad meta eigid prek, likamshreysti og lidleika
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e fraedist um heilbrigdan lifsstil

® Gert sér grein fyrir heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og
sundidkun.

o Nota hugtok sem tengist ipréttum og sundidkun.

o Nytt nidirstodur profa til ad setja sér skammtima og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.

Sjalfbaerni: ® maeti med iprottafot (stuttbuxur og bol)

e |zeri ad taka sigri og dsigri i leik og keppni

Heilbrigdi og velferd: e ndad tokum a samhaefingu einfaldra hreyfinga og geta tengt paer saman i eina heild
e nad valdi & undirstoduatridum élikra iprottagreina

e tekid patt i eefingum og leikjum sem baeta likamshreysti og prek

e upplifa dstundun iprétta, afinga og leikja a jakveedan hatt

o fai jakvaeda upplifun af ipréttaidkun utanhdss

e Gert x&fingar sem reyna a lofthad pol
e Gert =fingar sem reyna a styrk og stéduleika likama.
e Gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og samhaefingu
Lydraedi og mannréttindi: Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp og einstaklingsiprott.

Jafnrétti: e |zeri ad virda skodanir annarra og taka tillit til mismunandi sjénarmida
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Skopun:

Leeri ad nyta sér hreyfingu og leik til heilbrigds lifernis.




