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Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i zefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings afingar, stodvar og hdpleiki.

Haefniviomid

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Jafnt og pétt yfir veturinn verdur unnid med
2fingar sem reyna samhaefingu, styrk, pol og
ymsa boltafaerni. Farié er i hinar ymsu
ipréttagreinar auk pess sem 16gd verda fyrir
stodlud prof.

Félagslegir paettir:

Logd verdur dhersla @ ad nemendur syni hvert
60ru, starfsménnum og kennurum umburdarlyndi
og virdingu. Nemendur purfa ad leera ad taka sigri
og 6sigri og syna ipréttamannslega framkomu.

Leitast verdur ad pvi ad efla, prek,
styrk og lidleika i gegnum afingar,
leiki, prautahringi og
hreyfistodvar. Nemandi faer
taekifaeri @ ad kynnast ymsum
ipréttagreinum dsamt pvi ad
temja sér virkni, jakveett hugarfar,
samvinnu og a0 fara eftir settum
reglum i timum.

Notast verdur vid ymis ahold i
eigu skdlans. £tlast er til pess ad
nemendur maeti med videigandi
fatnad og skipti um fot fyrir og
eftir kennslustund.

Yfir veturinn er studst vid simat
auk annara verklegra proéfa.
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Heilsa og efling pekkingar:

Nemendur eiga fara eftir leikreglum og getad nytt
sér hugtok sem tengjast ipréottum. Logd verdur
ahersla a rétta klaednad i iprottum og hreinleeti.
Kenndir verda fjolbreyttir leikir auk pess sem farid
er i hinar ymsu iprottagreinar jafnt inni sem uti.

Oryggis og skipulagsreglur:

Nemendur fa freedslu um mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla. Einnig verdur |6gd ahersla a
réttan kleednad og hreinlaeti. Nemendur eiga ad
mata med videigandi fatnad i iprottir.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: taki patt i umraedu um gildi iprétta fyrir sél og likama

Sjalfbaerni: ® maeti med iprottafot (stuttbuxur og bol)

o faijakvaeda upplifun af ipréttaidkun innan- og utanhuss
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Heilbrigdi og velferd:

e pijalfist i grofhreyfingum og samsettum hreyfingum

e pjalfist i undirstéduatridum i a.m.k. tveggja hdpa - og einstaklingsipréttum

e taki patt i ymsum leikjum og sefingum sem efla pol, kraft, hrada og vidbragd

e taki patt i eefingum og leikjum i formi st6dvapjalfunar og hringpjalfunar

o upplifi gledi og dnaegju med patttdku i leik, 6dlist pekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og
astundun iproétta

e tileinki sér helstu likamsaefingar s.s. rétta og beygja, réttstada, handstada, hlidbeygja, bolvinda, bolbeygja,

armbeygja, armrétta

Lydraedi og mannréttindi:

Skilid mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp og einstaklingsiprott.

Jafnrétti:

leeri ad bera virdingu fyrir porfum og mismunandi getu félaga sinna

Sképun:

taki patt i og lzeri leiki sem veita utrds fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar
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