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2.bekkur Skolaiprottir

Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i sefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings aefingar, stodvar og hopleiki.

Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Likamsvitund, leikni og afkastageta: Leitast verdur ad pvi ad efla Notast verdur vid ymis ahold i eigu | Yfir veturinn er studst vio simat

- Tekid patt i aefingum sem auka prek og | hreyfiproska, prek, styrk og skolans. Atlast er til pess ad auk annara verklegra profa.

hreysti, lipurd og samhaefingu. Iiff_»lgika i gegnum &fingar, nemendur rn_aeﬁ mec’ﬁnvi(’ie'igandi _
- Sé faer um ad framkveema ymsar leiki, _brgutahrlngl og fatnad og skipti um fot fyrir og eftir

. , ; hreyfistodvar. Nemandi kennslustund.
hreyfingar sem snua ad peim temur sér virkni i timum
iprottagreinum sem unnid er ad. jakveett hugarfar, samvinnu

- Leggi sig fram og taki patt i peim og ad fara eftir reglum.
aefingum sem verid er ad gera.
- Fario eftir leikreglum og fyrirmaelum.

Félagslegir paettir:
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- Tekid tillit til annarra og beitt
sveigjanleika i samskiptum.

Heilsa og efling pekkingar:
- Notad hugtdk sem tengjast ipréttum.
- bekki heiti helstu likamshluta.

Oryggis og skipulagsreglur:

- Maett i videigandi fatnadi i ipréttatima.

- Farid eftir reglum kennara og
ipréttahtsa og sundstada.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: Afist i ad leggja saman tolur

Sjalfbaerni: Leeri ad taka fram &hold og ganga fré peim & réttan og 6ruggan héatt
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Heilbrigdi og velferd: pjalfist &fram i grunnhreyfingum og lzeri ad tengja mismunandi hreyfingar saman s.s. hlaup, stokk, jafnvaegisgéngu, kasta,

gripa og rekja bolta

Taki patt i ymsum leikjum sem veita Utras fyrir hreyfipdrf og spennu og efla likamspol, hrada,vidbragd og kraft

Lydraedi og mannréttindi: Tileinki sér gildandi umgengnisreglur i ipréttahisi og i nanasta umhverfi.

Leeri ad bregdast vid fyrirmeelum og tileinka sér réttar reglur i leikjum

Jafnrétti: Leeri ad bera virdingu fyrir porfum annara og mismunandi getu peirra.

Skopun: Séu fljétir ad tileinka sér skipulagsform eins og ad mynda rod, linu, hring, hop




