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Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i aefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings fingar, stodvar og hopleiki.

Haefniviomio

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

- Sé feer um og geti gert paer samhaefingar xfingar
sem lagdar eru fyrir.

- Sé feer um ad framkvama ymsar hreyfingar sem
snua ad peim iprottagreinum sem unnid er ad.

- Geti pekkt muninn & rd4, linu, hring og hdpi.

- Sé feer um ad kasta og gripa bolta.

Félagslegir paettir:
- Leeri ad syna 6drum virdingu og
umburdarlyndi.
- Leeri ad skilja paer tilfinningar sem fylgja pvi
ad vinna og tapa i leikjum.

Leitast verdur ad pvi ad efla
hreyfiproska, prek, styrk og lidleika i
gegnum afingar, leiki, prautahringi
og hreyfistédvar. Nemandi temur
sér virkni i timum, jakveett hugarfar,
samvinnu og ad fara eftir reglum.

Notast verdur vid ymis ahold i
eigu skélans. Atlast er til pess ad
nemendur maeti med videigandi
fatnad og skipti um fot fyrir og
eftir kennslustund.

Yfir veturinn er studst vid
simat auk annara verklegra
profa.
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Heilsa og efling pekkingar:
- Geti sagt helstu likamsheiti eins og hofud, faetur,
fotleggir, armar og axlir.

Oryggis og skipulagsreglur:

- Farid eftir reglum sem snta ad umgengni i
ibrottamannvirkjum; ipréttahdsum.

- Farid eftir fyrirmaelum.

- Umgengist 4hold og taeki 4 6ruggan hatt.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur

Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi:

Leert ad pekkja og tengja saman ymis form og merki.

Sjalfbaerni:

Leeri ad taka fram ahold og ganga fra peim a réttan og 6ruggan hatt
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Heilbrigdi og velferd: pjalfist i ymsum grunnhreyfingum.

pjalfist i aefingum med ymis dhold s.s. gjardir, sippubodnd, bolta, bekki og baunapoka.

Taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og studla ad auknu likamspoli, hrada, vidbragdi og krafti.
pjalfist i eefingum sem efla lidleika, likamsreisn og likamsstodu.

Upplifi gledi og anaegju af patttoku i leikjum.

pjalfast i leikjum og afingum sem krefjast samvinnu og snertingar.

Lydreedi og mannréttindi: Tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, bida og bregdast vid.

Leeri ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara eins og flautuhljodi og klappi.

Jafnrétti: Leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu peirra.

Sképun: Leeri og tileinki sér skipulagsform eins og réd, lina, hringur, hépur
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