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Timar a viku: 1 kennslustund

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Unnid er med grunnpaetti sundsins & liflegan hatt pannig ad upplifun nemandans verdi jakvaed og skemmtileg

Kennt er i leikjaformi auk synikennslu af bakka.

Haefniviomio

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Helstu markmid sem nemendur eiga ad geta nadd
eftir timabilid eru;

Likamsvitund, leikni og afkastageta

200 m vidstodulaust bringusund.

100 m skélabaksund.

25 m baksund.

25 m bringusund par sem timalagmark

er 35 sek.

® 25 m skridsund par sem timalagmark er
35 sek.
15 m bjérgunarsund (an félaga)

o Getad kafad eftir tveimur hringjum eftir

Meginmarkmid sundkennslunnar i 6.
bekk er ad nemendur ndi enn frekari
atridum i sundadferdum.

Mikilvaegt er ad nemendur
meeti i videigandi sundfatnadi
og med sundgleraugu. Notast
er vié ymis hjalpartaeki s.s.
sundfla, blédkur og fleiri hluti.

Simat verdur jafnt og pétt yfir
veturinn. Einnig verdur profad i
lok anna i dkvednum faernipattum.
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5 m sund.
Félagslegir paettir

e Ad nemendur kynnist hinum ymsu
sundadferdum sem efla hreyfingu og
syni 68rum polinmadi og
umburdarlyndi.

Heilsa og efling pekkingar

o Kynnist hugtokum sem tengjast sundi.
e Synt teekni sina og feerni i hinum ymsu
sundadferdum.

Oryggis- og skipulagsreglur

Synt hjalparlaust helstu sundadferdir
Brugdist vid éveentum adstaedum.

e Nemendur tileinki sér hreinlzeti fyrir og
eftir sundkennslu
Meett i videigandi fatnadi i sundtima.

e Farid eftir reglum kennara og sundstada.

Grunnpaettir menntunar.
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Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: leeri ad taka st6olud sund prof
Sjalfbaerni: e maeti med sundfét (sundbol/sundskylu)
e faijakvaeda upplifun af sundidkunn.
Heilbrigdi og velferd: e Dpjalfist i gréfhreyfingum og samsettum hreyfingum

e upplifi gledi og dnaegju med patttoku i sundi

e tileinki sér helstu sundadferdir, bringusund, skélabaksund, skridsund, baksund og kafsund.

Lydraedi og mannréttindi:

taki patt i leikjum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda steerri hopa

Jafnrétti: leeri ad bera virdingu fyrir pérfum annarra og mismunandi getu peirra

Skopun: taki patt i og leeri leiki sem veita utrés fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar
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