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Timar a viku: 1 kennslustund

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Unnid er med grunnpaetti sundsins & liflegan hatt pannig ad upplifun nemandans verdi jakvaed og skemmtileg

Kennt er i leikjaformi auk synikennslu af bakka og i laug.

Haefniviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Blasa ut um nef i kafi.

Fljota & bringu og baki.

Ganga med andlit i kafi 2,5 m eda lengra.
Geta framkvaemt bringusundsfétatok vid
bakka.

Geta framkvaemt skridsundsfotatok vid
bakka.

Geta soétt hlut a 1 m dypi.

Félagslegir paettir

A0 nemendur kynnist hinum ymsu
leikjum sem efla grunnhreyfingar og

Vidfangsefni

Meginmarkmid
sundkennslunnar i 1. bekk er ad
nemendur nai undirstédu
atridum i sundlegu, blastur,
floti, rennsli og fa kennslu |

fétatokum sundadferda.

Namsefni

Mikilvaegt er ad nemendur maeti i
videigandi sundfatnadi og med
sundgleraugu. Notast er vid ymis
hjalpartaeki s.s. sundfla, bl6dkur
og fleiri hluti.

Namsmat

Simat verdur jafnt og pétt yfir
veturinn. Einnig verdur profad i

lok anna i akvednum faernipattum.
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samskiptafaerni nemenda.
Heilsa og efling pekkingar

o Kynnist hugtokum sem tengjast sundi.
e Synt taekni sina og feerni i hinum ymsu
sundadferdum.

Oryggis- og skipulagsreglur

e Synt hjalparlaust helstu sundadferdir
Brugdist vid dveentum adstaedum.
Nemendur tileinki sér hreinlaeti fyrir og
eftir sundkennslu
Maett i videigandi fatnadi i sundtima.

e Farid eftir reglum kennara og sundstada.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: Leert ad pekkja og tengja saman ymis form og merki.
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Sjalfbaerni:

Leeri ad taka fram ahold og ganga fra peim a réttan og 6ruggan hatt

Heilbrigdi og velferd:

pjalfist i ymsum grunnhreyfingum.
pjalfist i eefingum semr reyna 4 samhaefingu.
Taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og studla ad auknu likamspoli

Upplifi gledi og dnaegju af patttdku i leikjum og sundi

Lydraedi og mannréttindi:

Tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, bida og bregdast vid.

Leeri ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara eins og flautuhljodi og klappi.

Jafnrétti:

Leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu peirra.

Skoépun:

Leeri og tileinki sér skipulagsform eins og réd, lina, hringur, hépur.
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