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 Námsgrein Náttúrufræði
 

 

Tímar á viku: 3 

 

Kennsluaðferðir og skipulag.   
 

Leiðir: Áhersla er lögð á heildstætt nám, þ.e. að tengja náttúrufræðina við aðrar greinar. Unnið er eftir sögurömmum  og í gegnum þemanám og fer kennsla 

m.a. fram í formi umræðna, ritunar, myndrænnar tjáningar og vettvangsferða. 

 

  

  

Hæfniviðmið     Viðfangsefni       Námsefni Námsmat 

Nemandi getur:  
 
Geta til aðgerða 
 
-útskýrt hvernig tækni hefur 
áhrif á lífsgæði íbúa og 
umhverfi þeirra, 
-tekið frumkvæði við öflun 
upplýsinga til að skoða tiltekið 
málefni frá ýmsum 
sjónarhornum, 

 
 
 
 
 
 
 
Aflað sér upplýsinga um fjöllin 
bæði í bókum og spjaldtölvu 
 
 

 
Komdu og skoðaðu fjöllin. 
Komdu og skoðaðu eldgos.  
Könnum kortin 1 
 
 
 
 
 
 
 

 



Námsáætlun           3. bekkur                       

 

 

 
 
Nýsköpun og hagnýting 
þekkingar 
 
-komið auga á þarfir og 
vandamál í umhverfi sínu, 
 
Gildi og hlutverk vísinda og 
tækni 
 
-í máli og myndum miðla 
hugmyndum sem tengjast 
náttúruvísindum, 
 
Vinnubrögð og færni 
 
-sagt frá og framkvæmt með 
hversdagslegum hlutum 
einfaldar athuganir úti og inni,  
-tekið þátt í vali á 
náttúrufræðilegum verkefnum 
og kynningu á niðurstöðum, 
-aflað sér upplýsinga er varða 
náttúruna,  
-skráð atburði og athuganir, s.s. 
með ljósmyndum, teikningum, 
eigin orðum og sagt frá þeim, 
-notað ólíkar heimildir við öflun 
upplýsinga, 

 
 
 
 
 
Endnýting og flokkun.  
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-útskýrt valda atburði og 
hugmyndir á fjölbreyttan hátt, 
-hlustað á og rætt hugmyndir 
annarra. 
 
Ábyrgð á umhverfinu 
 
-tekið eftir og rætt atriði í 
umhverfinu sínu, sýnt félögum 
og náttúru alúð, 
-tekið þátt í að skoða, greina og 
bæta eigið umhverfi og 
náttúru. 
 
Að búa á jörðinni 
 
-sagt frá hvernig Ísland 
myndast og tekur breytingum, 
-  lýst landnotkun í 
heimabyggð, 
-notað gervihnatta- og 
loftmyndir af yfirborði jarðar til 
að lýsa heimabyggð. 
 
Lífsskilyrði manna 
 
-útskýrt mikilvægi hreyfingar, 
hreinlætis, hollrar fæðu og 
svefns, 
-rætt fjölbreytni í nýtingu vatns 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kennileiti og örnefni úr 
heimabyggð. 
Endurnýting og flokkun. 
 
 
 
 
 
 
 
Eldstöðvar á Íslandi.  
Google earth. 
Landfræðileg hugtök, s.s. fjall, 
fjörður, dalur, strönd, hálendi, 
láglendi, jökull,  vatn, og 
hvernig þau eru táknuð á korti. 
 
 
 
Hollt nesti. 
Hreyfing. 
Svefn. 
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á heimilum og í umhverfinu 
-lýst skynjun sinni og upplifun 
af breytingum á hljóði, ljósi og 
hitastigi og áhrifum sólarljóss á 
umhverfi, hitastig og líkamann 
og tengt hitastig við daglegt líf. 
 
Náttúra Íslands 
 
-sagt frá náttúruhamförum sem 
búast má við á Íslandi og hvar 
þær verða. 
 
Heilbrigði umhverfisins 
 
-flokkað úrgang, 
-rætt krafta sem koma við sögu 
í daglegu lífi manna. 
 
Samspil vísinda, tækni og 
þróunar í samfélaginu 
 
-flokkað gerviefni og náttúruleg 
efni eftir tilurð þeirra, 
-rætt hvernig uppfinningar hafa 
gert líf fólks auðveldara eða 
erfiðara, á heimilum og í 
ólíkum atvinnugreinum, 
-lýst eiginleikum hljóðs og ljóss 
og ýmsum fyrirbærum með 

Grænfáninn. 
 
 
Áhrif sólarljóss og vatns á 
kartöfluuppskeru.  
 
 
 
 
 
 
Jarðhræringar sem verða á 
Íslandi, s.s. eldgos og 
jarðskjálftar. 
 
 
 
Flokkun lífræns úrgangs í 
skólastofunni.  
Endurvinnsla.  
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tilliti til hljóðs og lita, 
-sagt frá þróun algengra 
rafmagnstækja og áhrifum 
segla, 
-  gert grein fyrir hvernig holl 
fæða er samsett úr öllum 
flokkum fæðuhringsins og 
mikilvægi við geymsluaðferðir 
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Grunnþættir menntunar. 
 

 
  

Grunnþáttur Áhersluþættir grunnþátta menntunar 

Læsi: Geti lesið einfaldan fræðitexta sér til gagns. Geti lesið úr myndrænum upplýsingum.  

Sjálfbærni: Læri um mikilvægi endurnýtingar og endurvinnslu. 

Heilbrigði og velferð: Rætt er við nemendur um mikilvægi heilbrigðis og velferðar í gengnum gæðatexta. Reynt er að efla þá hugsun við hvert 

tækifæri. Geri sér grein fyrir mikilvægi  hreyfingar, mataræðis  og hreinlætis.  

Geri sér grein fyrir mikilvægi  hreyfingar, mataræðis  og hreinlætis.  

Lýðræði og mannréttindi: Þroski með sér virðingu og samkennd gagnvart mönnum, dýrum og umhverfi. Nemendur eru hvattir til að vera virkir og 

taka þátt í umræðum í bekknum.  

Jafnrétti: Nemendur fá að þroskast á eigin forsendum og rækta hæfileika sína. Fjallað um og unnið með jafnrétti og réttlæti. 

Nemendur fá námsefni og kennslu sem henntar stöðu hvers og eins. Unnið að því að skapa námumhverfi sem byggir á 

jafnrétti.  

Sköpun: Vinni verkefni á fjölbreyttan og skapandi hátt.  
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