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Namsaaetiun 8-9. bekkur Heimilisfraedi

Namsgrein Heimilisfraedi

Minutur a viku 120.min

Kennsluadferdir og skipulag:

Sjaldan hefur haldgdd pekking og faerni i heimilisstorfum verid eins mikilveeg og einmitt i dag. Born og unglingar fa sifellt ny tilbod um fljotvirkara
og einfaldara lif sem ad ganga sjaldnast eftir. betta kallar & enn betur upplystari einstaklinga sem ad pekkja parfir sinar og takmork.
Heimilisfraedi er ein peirra greina sem ad byr nemendur undir daglegt lif i heiminum sem ad verdur floknari med hverjum deginum. Petta a ekki
hvad sist vid i heimilisfreedi en par fA nemendur fraedslu i ymsu pvi sem vidkemur heimilishaldi, heimilisrekstri, matargerd, matveeladryggi og
naeringarfraedi. Skoélinn er stoltur af pvi ad kenna nemendum i 6llum argbngum ad umgangast mat og naeringu af virdingu og ahuga. L6gd er
ahersla & utikennslu i 6llum greinum og er heimilisfreedin engin undantekning. Pannig er nattaran og nattGruupplifunin gerd hluti af naminu og
namsumbhverfinu. Unnid er med fjdlbreytt taeki og fjdlbreyttar nAmsadferdir baedi inni og Uti. LOgo er ahersla & ad kenna naeringar og efnisfraedi
vid hvert teekifeeri enda skilar su vinna sér i éruggari og abyrgari neytendum og einstaklingum. Mikid er lagt upp Ur matvaeladryggi baedi i
kennslu og vid vinnuna og avalt reynt ad velja hollasta hraefnid hverju sinni.

Matid byggist a: Lykilhaefni i ndami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskdlalaga: abyrgd; frumkvaedi, draedni og
brautseigja; namsvitund; samstarf; sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; tjaning; jakveedni og framkoma. Hafni nemenda (pekking og leikni)

innan namssvids sbr. namsmarkmid. Einnig er simat yfir 6nnina
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Kennsluadferdir og skipulag | heimilisfraedi fer fram verkleg kennsla og synikennsla. Mikid er lagt upp Ur umraedum

nemendanna um namsefnid og hépavinnu. Einnig er |16gd ahersla 4 ad nemendur geti unnid sjalfstaett og vinni med gledi

og jakvaedu hugarfari.

Ndmsmat: Lykilhaefni i ndmi sem byggir 4 grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskélalaga: abyrgd; frumkvaedi, areedni og
prautseigja; namsvitund; samstarf; sjalfsteed vinnubroégd og skipulag; tjaning; jakvadni og framkoma. Haefni nemenda (pekking og leikni)

innan namssvids sbr. namsmarkmid. Einnig er simat yfir 6nnina

Haefniviomid

Viofangsefni

Namsefni

Namsmat

Nemandi getur:
-Valid og notad 4
réttan hatt helstu
aholdi og meeliteeki i
heimilisfradistofunni
-Synt fram a skipul6gd
og voéndud
vinnubrogd
bekki muninn a hollu
og 6hollu mataradi
bekki haetturnar i
eldhusinu

Nemendur lzeri:

V' ad fara eftir leidbeiningum
um hreinlaeti

Vv prif tengd eldhuisstérfum.

Vv heiti eldhisahalda og
notagildi peirra.

v ad utbuid einfaldar og hollar
maltidir.

V' Leggja a bord og sitja saman
til bords.

Baekur Verkefnabl6d Spjaldtolvu

Namsbakurnar: Naering og lifshaettir,
Heimilisfraedi fyrir unglingastig og ymis
ljésritud verkefni. Upplifun a namsefninu

og umraedur.

Verkefni valin af netinu af nemendum fyrir
dkvedna tima og geymd a portfoliu.

Verkefni
hegdun
vidhorfi
vinnusemi
samvinna
samskipti
skopun
umgengni
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Grunnpeettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: ® lesi og vinni med fjolbreyttar baekur i pagu heimilisfreedinnar
e fai pjalfun i ad lesa sér til gagns svo nytist i daglegu lifi

e geti aflad sér upplysinga a fjolbreyttan hatt og nytt sér mismunandi midla og taekni til matargerdar og baksturs

Sjalfbaerni: o fdi taekifeeri til ad takast a vid alitamal og agreiningsefni hvad vardar umhverfi sitt og natturu
Heilbrigdi og velferd: e fdi teekifeeri til ad velja vidfangsefni eftir ahugasvidum og njéta pannig styrkleika sinna.
LyGraedi og mannréttindi: o xfist i ad koma skodunum sinum og hugsunum til skila a skyran hatt.

e efli dhuga og dbyrgd 4 eigin ndmi.

Jafnrétti: ® vinni med 60rum og leeri ad virda skodanir og sjdnarmid annarra i hdpavinnu i heimilisfraedi

Sképun: e fai teekifzeri til ad syna eigin skopun og listhafileika til matargerdar og baksturs

e vinni verkefni & fjdlbreyttan og skapandi hatt.
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