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Namsgrein Heimilisfraedi

Minatur a viku 120.min i 6.vikur

Kennsluadferdir og skipulag:

Sjaldan hefur haldg6d pekking og feerni i heimilisstorfum verid eins mikilvaeg og einmitt i dag. Bérn og unglingar fa sifellt ny tilbod um fljétvirkara
og einfaldara lif sem ad ganga sjaldnast eftir. Petta kallar a enn betur upplystari einstaklinga sem ad pekkja parfir sinar og takmaork.
Heimilisfraedi er ein peirra greina sem ad byr nemendur undir daglegt lif i heiminum sem ad verdur floknari med hverjum deginum. betta & ekki
hvad sist vid i heimilisfreedi en par f& nemendur freedslu i ymsu pvi sem vidokemur heimilishaldi, heimilisrekstri, matargerd, matvaeladryggi og
naeringarfraedi. Skoélinn er stoltur af pvi ad kenna nemendum i 6llum argbngum ad umgangast mat og naeringu af virdingu og ahuga. L6gd er
ahersla & utikennslu i 6llum greinum og er heimilisfraedin engin undantekning. Pannig er nattiran og nattaruupplifunin gerd hluti af naminu og
namsumhverfinu. Unnid er med fjdlbreytt teeki og fijdlbreyttar nAmsadferdir baedi inni og uti. L6gd er ahersla a ad kenna neeringar og efnisfraedi
vid hvert teekifaeri enda skilar s vinna sér i éruggari og abyrgari neytendum og einstaklingum. Mikid er lagt upp ur matveeladryggi baedi i
kennslu og vid vinnuna og avalt reynt ad velja hollasta hraefnidé hverju sinni.

Leidir: Kennsluadferdir og skipulag i heimilisfraedi, fer fram med verklegri kennsla og synikennslu dsamt boklegri kennslu.
Mikid er lagt upp Ur umraedum nemenda um namsefnid og hopvinnu. Einnig er 16gd ahersla a ad nemendur geti unnid

sjalfstaett og vinni med gledi og jakveedu hugarfari.
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Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Nemandi geti lesid sér til um | Braudbakstur,kokubakstur, Hollt og gott fyrir 4.bekk Simat fer fram i hverjum tima
« umbudarmerkingar | avaxta og greenmetissalat, Verkefni fra kennara
* hvad eru godar kjotkalur, hafragrautur, Ipad leit nemenda ad uppskriftum & netinu | Leidsagnarmat fer fram jafn6dum.
lifsvenjur (neering, kako, bokleg verkefni um Vid namsmat er tekid tillit til eftirfarandi
hreyfing, hvild og neeringarefnin, patta: virkni i timum,umgengni um stofuna
svefn) orverur, kornflokkinn, og frégang.
« ad hreinlzeti gegnir | um sparnad,
lykilhlutverki i verd a drykkjarvorum.

Abyrgd; frumkvaedi, araedni og prautseigja
o samstarf; sjalfstaed vinnubr6gd og skipulag;
tjaning; jakveedni og framkoma.

umgengni vid orverur
* personulegt
hreinleeti

* notad
rafmagnstaeki

+ tjad sig a einfaldan
hatt um heilbrigda
lifsheetti

« farid eftir einféldum
uppskriftum

« flokkad sorp fra
heimilum

Grunnpaettir menntunar.
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Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi: Ad nemendur leeri ad vinna eftir uppskriftum, skriflegum og myndraenum. Afist i ad nota vinnulysingar.

Sjalfbaerni: Oédlist feerni i pvi ad flokka heimilissorpid. Viti ad haegt er ad endurnota ymsa hluti
Heilbrigdi og velferd: Ahersla 16gd & nemendur geti tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. bekki munin & hollum og 6hollum

mat. Sjai mikilveegi pess ad hirda vel um tennur sinar. Geti farid eftir leiobeiningum um hreinlaeti og prif.Ad fara
varlega med ahold og teeki sem fylgja eldhdsinu.

Lydraedi og mannréttindi: Nemendur syni 6drum avallt kurteisi og tillitsemi sérstaklega vid bordhald.Ad matarvenjur eru mismunandi eftir
heimshlutum.

Jafnrétti: Anersla I6gd & ad nemendur viti ad morg verk parf ad vinna hverju heimili og mikilveegt ad allir taki patt i pvi eftir
getu.

Skoépun: Fagid krefst pess ad virkja skdpunargledina og nota frumlega hugsun. Ymis verkefni unnin og sett upp & skapandi

og listreenan hatt heimilisfraedinnar.
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