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Namsazetlun 2.bekkur Heimilisfraedi W)

Smaraskoli

Namsgrein heimilisfraedi

Minuatur a viku: 120 min

Kennsluadferdir og skipulag:
S

Leidir:
Kennsluadferdir og skipulag i heimilisfraedi, fer fram med verklegri kennsla og synikennslu asamt boklegri kennslu. Mikid er lagt upp
Gr umraeedum nemenda um namsefnid og hépvinnu. Einnig er 16gd ahersla a ad nemendur geti unnid sjalfsteett og vinni med gledi og

jAkvaedu hugarfari.

Kennari: Jafet E.Gunnarsson heimilisfreedi i 2. bekk fer fram i kennslueldhlsi Smaraskola. L6gd er ahersla & einféld verkefni sem

nemendur eiga audvelt med ad yfirfeera & heimilid og sitt eigid lif. | heimilisfraedi er fengist vid verklega og boklega kennslu.

Haefniviomid/markmid Vidfangsefni Namsefni Namsmat

Nemandi getur unnid: Braudbakstur,kékubakstur - Hollt og gott heimilisfraedi fyrir Leidsagnarmat fer fram jafnédum. Vid
békleg verkefni um nesti ,skera greenmeti og 2.bekk namsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta:
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faeduhringinn,tannverkefni,
para saman mat,umhverfi,
freedast um mjolk.

matargerd fyrr og nu

® bvegid sér rétt um hendur

¢ haft snyrtilegt i kringum sig

lagt sitt af morkum til ad

vernda umhverfi sitt

¢ synt hjalpsemi og tillitsemi

avexti,avaxtadrykkur,skyrrétti,
bdékleg verkefni um
feeduhringinn,tannverkefni,
para saman mat,umhverfi, um
mjolk.

virkni i timum,umgengni um stofuna og
fragang.

Matid byggist a:

o Lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum
i menntun og aherslupattum grunnskoélalaga:
Abyrgd; frumkvaedi, araedni og prautseigja;
namsvitund;

e samstarf; sjalfsteed vinnubrogd og skipulag;
tjaning; jakvaedni og framkoma.

Hafni nemenda (pekking og leikni) innan
namssvids sbr. namsmarkmid.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur

Aherslupaettir grunnpatta menntunar
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Laesi: Ad nemendur leeri ad vinna eftir uppskriftum, skriflegum og myndraenum. bjalfist i ad nota vinnulysingar.
Sjalfbaerni: . Odlist feerni i pvi ad flokka heimilissorpid. Viti ad haegt er ad endurnota ymsa hluti
. ao skapa adsteedur fyrir nemendur til ad leera ad virda og vernda nattlru sina og préa med sér pekkingu
til sjalfbaerni!
. ad hegoun og umgengni hvers einstaklings skiptir mali i lifskedjunni.
Heilbrigdi og velferd: Ahersla 16gd & nemendur geti tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. Pekki munin & hollum og 6hollum

mat. Sjai mikilvaegi pess ad hirda vel um tennur sinar. Geti farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
Ad fara varlega med ahdld og teeki sem fylgja eldhusinu.

Lydraedi og mannréttindi: Nemendur syni 6drum avallt kurteisi og tillitsemi sérstaklega vid bordhald. Ad matarvenjur eru mismunandi eftir
heimshlutum.

Jafnrétti: Ahersla 1698 & ad nemendur viti ad morg verk parf ad vinna hverju heimili og mikilveegt ad allir taki patt i pvi eftir
getu.

Skopun: Fagid krefst pess ad virkja skdpunargledina og nota frumlega hugsun. Ymis verkefni unnin og sett upp &

skapandi hatt.




