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Smaraskoli

Namsgrein Heimilisfraedi

Heimilisfraedikennsla i 10. bekk i Smaraskdla tekur mid af peim haefniviomioum sem sett eru fram i Adalnamskra . Samkvaemt Adalnamskra skiptist
heimilisfraedin i eftirfarandi pzetti: matur/ lifshaetti, matur/vinnubrégd, matur/umhverfi og matur/menning.

Haefniviomidin ar Adalnamskra koma fram i fremsta dalkinum hér fyrir nedan.

i kennsluazetlunum og verkefnum inni i mentor sést hvad sett er 4 oddinn & hverju timabili i argéngum.
Formlegt lokamat fer adeins fram i lok 10. bekkjar.

Minutur a viku: 120

Kennsluadferdir og skipulag.

Sjaldan hefur haldg6d pekking og feerni i heimilisstorfum verid eins mikilvaeg og einmitt i dag. Bérn og unglingar fa sifellt ny tilbod um fljétvirkara
og einfaldara lif sem ad ganga sjaldnast eftir. petta kallar & enn betur upplystari einstaklinga sem ad pekkja parfir sinar og takmark.
Heimilisfreedi er ein peirra greina sem ad byr nemendur undir daglegt lif i heiminum sem ad verdur floknari med hverjum deginum. betta & ekki
hvad sist vid i heimilisfreedi en par fa nemendur fraedslu i ymsu pvi sem vidkemur heimilishaldi, heimilisrekstri, matargerd, matveelaryggi og
naeringarfraedi. Skoélinn er stoltur af pvi ad kenna nemendum i 6llum argbngum ad umgangast mat og naeringu af virdingu og ahuga. L6gd er
ahersla & utikennslu i 6llum greinum og er heimilisfraedin engin undantekning. bannig er nattiran og nattaruupplifunin gerd hluti af naminu og
namsumbhverfinu. Unnid er med fjdlbreytt taeki og fjdlbreyttar nAmsadferdir baedi inni og Uti. LOgo er ahersla & ad kenna naeringar og efnisfraedi
vid hvert teekifeeri enda skilar st vinna sér i éruggari og abyrgari neytendum og einstaklingum. Mikid er lagt upp Ur matvaeladryggi beedi i
kennslu og vid vinnuna og avalt reynt ad velja hollasta hraefnid hverju sinni.

Leidir:
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Kennsluadferdir og skipulag i heimilisfraedi, fer fram med verklegri kennsla og synikennslu dsamt boklegri kennslu. Mikid er

lagt upp Ur umraedum nemenda um namsefnid og hépvinnu. Einnig er 16gd ahersla @ ad nemendur geti unnid sjalfstaett og

vinni med gledi og jakvaedu hugarfari.

Haefniviomid

Nemandi getur:

Tjad sig um heilbrigda lifshaetti,
tengsl peirra vid heilsufar og sett i
samhengi vid dbyrgd hvers og eins &
eigin heilsufari.

Greint adalatridi
naeringarfraeedinnar og utskyrt tengsl
naeringarefna, hrdefna og
matreidslu.

Farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu.

Greint helstu paetti sem hafa ahrif a
utgjold vid heimilishald og geti tekid
abyrgd a eigin utgjoldum og
skuldbindingum og pekkt rétt sinn
og skyldur sem neytandi.

Vidfangsefni

Nemandi getur greint:

Heilbrigda lifshaetti og
tengsl vid heilsufar
Adalatridi
nzringarfreedinnar
Tengsl naeringarefna og
matreidslu

Hreinlaeti og prif
Utgjold heimilishalds og
abyrgd

bpekkja rétt sinn og
skyldur sem neytenda
Nemandi geti buid til
|éttar maltidir sem og
buid til kokur,braud og
annad bakkelsi sér til
vidurveeris.

Namsefni

Lj6sritadar uppskriftir

Verkefni fyrir ipada
Leit & neti
Baekur

Namsmat

Simat i timum

Verkfaerni

Hegoun

Samskipti vid adra nemendur
Verkefni heima fyrir med undirskrift
foreldra?




r 4

~/
Namsaaetiun 10. bekkur Heimilisfraedi W)

Smaraskoli

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi: Ad nemendur leeri ad vinna eftir uppskriftum, skriflegum og myndraenum. Afist i ad nota vinnulysingar lesi og
vinni med fjdlbreyttar baekur i pagu heimilisfraedinnar.
Geti aflad sér upplysinga a fjdlbreyttan hatt og nytt sér mismunandi midla og taekni til matargerdar og baksturs.

Sjalfbaerni: Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vio sjélfbeerni.
Heilbrigdi og velferd: Ahersla 16gd & nemendur geti tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. Pekki munin & hollum og 6hollum

mat. Sjai mikilvaegi pess ad hirda vel um tennur og likama. Geti farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif. Ad
fara varlega med 4hold og teeki sem fylgja eldhdsinu.

Lydraedi og mannréttindi: Nemendur syni 66rum avallt kurteisi og tillitsemi sérstaklega vid bordhald. Ad matarvenjur eru mismunandi eftir
heimshlutum.
Jafnrétti: Anersla 16gd & ad nemendur viti ad morg verk parf ad vinna hverju heimili og mikilveegt ad allir taki patt i pvi eftir

getu,vinni med 6drum og laeri ad virda skodanir og sjonarmid annarra i hopavinnu i heimilisfreedi

Sképun: Fagid krefst pess ad virkja skopunargledina og nota frumlega hugsun. Ymis verkefni unnin og sett upp a skapandi
hétt.
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