Pessi baklingur er einungis
leidbeinandi.
Hugmyndir ad skemmtilegum
@ gonguleidum, holum eda fjollum
sem gaman er ad ganga a i

HOLA- OG FJALLAFERDPIR kringum Reykjavik eru svo

otrulega margar.
pelsinur skornar i bata,

hnetur og rusinur og

hardfiskur er kjorinn . o
orkubiti til ad maula & =, UTBUNADUR

leidinni.

NESTI

Hollt og gott nesti gerir
goda ferd enn betri. Ap-

Goadir skor fyrst og fremst og
muna ad reima vel.
Hlifdarfot, helst vatns- og
w vindheld. Pad er annad
hitastig pegar madur er
kominn i 500 m had.

@ Smaraskoli Nog af godu skapi !



YNGSTA STIG

. 1. bekkur:
Oskjuhlid 63 m 1 klst

Létt ganga i skogi voxnum hlidum.

) 2. bekkur:
Ulfarsfell 295 m 2 klst

Gengid fra Vesturlandsvegi vid raetur
Ulfarsfells. Grasi gronar brekkur.

3. bekkur:
bPorbjorn 243 m  2-3 kist

Ekinn Grindavikurvegur framhja Blaa
loninu, afleggjari nordan fjallsins, par er
skogarlundur og god nestisadstada. Gengid
beint upp fjallid par. Einnig haegt ad
ganga upp fjallid eftir vegi
Grindavikurmegin.

4. bekkur:

Burfell i Heidmork

Einnig eru margar fallegar gonguleidir um
Heidmorkina a merktum gongustigum.

MIDSTIG

5. bekkur:
Pingvellir/Skogarkot/Oxararfoss

Arnarfell 239 m 2-3 klst

Ekid austur fyrir Pingvallavatn, gengid fra
veginum skammt fra Lyngdalsheidarafleggjara.
Gengid eftir endilongu fjallinu og nidur ad
vatninu. Til baka er haegt ad fara hvoru megin
fjallsins sem er .

6. bekkur:
Dyradalur/Botnadalur 4,9 km 1-2 kist

Er & Hengilsvaedinu. | Dyradal er
upplysingaskilti, gengid er nordur um Dyrafjoll i
att ad Botnadal. Nesjavallavegur liggur i
gegnum Dyradal.

Helgafell 338 m 3 kist

Ekid gegnum Hafnarfjord ad Kaldarbotnum,
gengid med varnsverndargirdingu, upp fjallid
ad nordanverdu, haegt ad fara nidur somu leid
eda ad sunnan.

7. bekkur:

Reykjadalur
Dalurinn nordur af Hveragerdi, heitir laekir og
flott hverasvaedi.

UNGLINGASTIG

8. bekkur:
Keilir 378 m 3-4 Klst
Ekin Reykjanesbraut sudur fyrir Klagerdi
par er afleggjari til vinstri, folksbilafaer
en ekki godur vegur, 2-3 km gangur a
hrauni ad fjallinu.

Vifilfell 655 m 3-5 klst
Ekinn Sudurlandsvegur austur fyrir
Sandskeid, afleggjari ad malarnamu vid
Josepsdal, gengid upp hrygg vinstra
megin a fjallinu.

9. bekkur:
Esjan 914 m  4-5kist
Ekid ad Mogilsa i Kollafirdi, gengid fra
bilastaedinu vid Esjuraetur. Merkt
gonguleid.

10. bekkur:
Ellidavatnshringur
Haegt ad ganga eda hjola i kringum
vatnid.



