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Uppbyggingarstefna

 Uppbyggingarstefnan er 

uppeldisstefna sem miðar að því að 

kenna börnum og unglingum:

 Sjálfsstjórn og sjálfsaga

 Að taka ábyrgð á eigin orðum og gerðum

 Að læra af mistökum í samskiptum og 

vaxa af því
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Hugmyndafræðin

Byggð á sjálfsstjórnarkenningu Glasser (control
theory) samkvæmt henni:

 Stjórnumst við af innri hvötum

 Við getum aðeins stjórnað okkur sjálfum ekki 
öðrum

 Engir tveir einstaklingar líta raunveruleikann 
sömu augum

 Umbunarkerfi hindrar fólk í að njóta 
nauðsynlegs frelsis

 Fáum tækifæri til að læra þegar okkur verður 
á eða gerum mistök

 Öll hegðun hefur tilgang og ,, slæma hegðun” 
veljum við til að forðast verri kost

byggt á verkum Diane Gossen og 
þýðingum Magna Hjálmarssonar



Uppbygging

 Að byggja upp sjálfstraust, 

sjálfsuppbygging gerandans

 Uppbygging fjallar um gerendann 

hvernig hann byggir sig upp til að 

verða sá maður sem hann vill vera 

eftir að hafa orðið á sú skyssa að hafa 

beitt rangindum

 Uppbygging fjallar þannig að mestu 

leyti um að ná aftur jafnvægi og 

sjálfstrausti
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Uppbygging

 Uppbyggingaraðferðin er samtalsmeðferð 
til að hjálpa gerenda

 Hún er lífsgildismiðuð fremur en 
reglumiðuð og gengur út frá þremur 
grundvallarhugmyndum

 Við erum alltaf að gera okkar besta

 Öll hegðun hefur tilgang

 Við eigum hvert okkar óskaveröld um 
hver við viljum vera

 Þegar þau lífsgildi stýra hegðun okkar 
erum við sátt
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Hughreysting/uppörvun

 Það að uppbygging sé lífsgildismiðuð 

þýðir að spurningarnar eru notaðar  

til að leita að lífsgildum barnsins og 

þeim dyggðum sem barnið metur 

mikils.

 Reglur samfélagsins og viðurlög við 

brotum á þeim eru einungis hafðar til 

vara, ef barnið neitar allri samvinnu
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Þetta eru setningar 

eins og..

 Þú þarft ekki að vera fullkominn

 Ég lenti í svipuðu þegar ég var á 
þínum aldri

 Það er í lagi að mistakast, þannig 
lærum við

 Það dó enginn

 Ég get hjálpað þér

 Við getum saman fundið lausn á 
þessu
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Tilgangur hegðunar

 Tilgangur hegðunarinnar sem olli 
vandræðunum. Öll hegðun hefur tilgang 
leggja þarf mat á hana

 Hvað græddir þú á þessu? Að hvaða leyti 
kom sér það vel fyrir þig að gera það sem 
þú gerðir?

 Hvaða þörfum varstu að sinna? Það þarf 
að koma fram að tilgangurinn hafi í 
sjálfu sér verið í lagi þótt hegðunin hafi 
komið sér illa fyrir þolandann eða sé 
andstætt reglum. Þannig horfist gerandi 
í augu við sjálfan sig og getur síðan tekið 
næsta skref, sem það er að gera rétt.
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Vinna með nemendum

 Mitt og þitt hlutverk – umræður og 
plögg upp á vegg

 Í skólastofunni

 Í frímínútum

 Á göngum

 Í matsal

 Kennara

 Nemenda

 skólaliða

byggt á verkum Diane Gossen og 
þýðingum Magna Hjálmarssonar



Þarfahringurinn
Love

Ást

Félagsskapur

Vinátta

Vera með

Power Færni

Bestur

Árangur

Mikivægi

Áhrif

Freedom

Val

Sjálfssforræði

Sjálfstæði

Survival

Húsaskjól

Fæða

Hvíld

Föt

Heilsa

Fun

Stjórn

Power

Gleði

fun

Umhyggja

Love

Frelsi

Freedom

Öryggi

Survival

Ánægja

Hamingja

Lærdómsgleði

Hlátur
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Vinna með nemendum

 Bekkjarsáttmáli

 Reglur heima skoðaðar

 Reglur skráðar á töfluna

 Hvaða lífsgildi og þarfir liggja að baki

 Hver vegna er þetta mikilvægt

 Eru svipaðar reglur í skólanum
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Vinna með nemendum

 Bekkjarsáttmáli

 Nemendur skoða í hvernig bekk þeir 

vilja vera í

 Kennari skráir niður þau gildi sem um 

ræðir og gerir T spjöld og Y spjöld

 Kosning: þau velja 3 gildi fyrir bekkinn

 Sáttmáli útbúinn

 Sáttmáli settur uppá vegg og allir 

skrifa undir
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T spjöld

 hvað er hvað er ekki
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Y spjöld

 Við finnum

 Við sjáum Við heyrum
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Hlutverk foreldra

 Hlutverk er:

 Útvega lífsnauðsynjar

 Móta fjölskyldureglur

 Fylgja þeim eftir

 Hlusta

 Innprenta siðræn gildi

 Gefa tíma fyrir heimavinnu

 Gefa barninu tíma til að sinna 
eigin þörfum og áhugamálum

 Skapa andrúmsloft 
skilyrðislausrar ástar og 
umhyggju

Hlutverk er ekki:

Lesa hugsanir

Taka við móðgunum

Móðga eða niðurlægja

Þvinga
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Hlutverk barnsins

 Þitt hlutverk er...

 Móta með okkur

fjölskyldureglur

 Hlusta

 Læra

 Virða okkur (foreldrana)

 Vinna heimavinnunaþína

 Taka ábyrgð á eigin

 orðum og gerðum

Hlutverk þitt er EKKI...

Að móðga eða

niðurlægja mig

(foreldri)

Að gera það sem ég á

að gera

Bera ábyrgð á mér

(foreldri)
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Við fæðumst ekki foreldrar

En við reynum..

Að skapa nægilegan ramma til þess 

að börnin læri að bera virðingu 

fyrir þörfum annarra en skipta sér 

eins lítið og mögulegt er af leit 

þeirra að eigin leið

Að kenna sjálfsmat svo börnin læra 

sjálfsaga og sjálfsuppbyggingu
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Uppbygging foreldrar

 Viðurkennum það sem við teljum vera 
jákvæða hegðun hjá börnunum okkar 
en á sama tíma veitum við þeim 
skilyrðislausa viðurkenningu

 Það er:,, þú ert barnið mitt og ég 
elska þig en ég samþykki ekki alla 
hegðun þína”

 Við viljum að börnin okkar finni til 
mikilvægi síns og áhrifavalds en á 
sama tíma minnum við þau á að aðrir 
eru líka mikilvægir
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Uppbygging

 Við virðum frelsi þeirra til að velja 

eigið viðhorf og hegðun en kennum 

þeim um leið að hafa í huga viðhorf 

og þarfir annarra

 ,,Ég skil þína hlið á málinu en nú vil 

ég að þú skiljir mína hlið. Ég hef á 

réttu að standa og þú líka”
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Uppbygging

 Við verðum að vera samkvæm sjálfum 
okkur gagnvart afkvæmum okkar.

 Gjörðir okkar verða að vera í samræmi við 
það sem við segum að sé sannfæring okkar

 Ef börnin geta komið til móts við þarfir 
sínar með því að taka mið af gjörðum okkar 
og sannfæringu eru miklar líkur á að þau 
muni tileinka sér gildismat okkar

 Ef það sem þau sjá og heyra virðist vera í 
mótsögn við sannfæringuna sem við höfum 
innrætt þeim munu þau endurskoða það og 
taka upp annað gildismat sem kemur betur 
til móts við þeirra þarfir
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Uppbygging

 Þegar barnið  öðlast innri styrk mun 
það hafna því gildismati sem skapar 
togstreitu  milli grundvallarþarfir 
þess og fjarlægist foreldrunum

 Miðli foreldrar gildismati sem kemur 
til móts og skapa jafnvægi við 
grundvallarþarfir umhyggju,áhrif, 
frelsi ánægju og öryggi

 Hlutverk foreldra er því að miðla 
gildismati og vera sveigjanleg við að 
skilja og sinna þörfum barnanna
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Upplýsingar um 

uppbyggingarstefnuna

 Bækur á bókasafninu í Smáraskóla

Sterk saman og Barnið mitt er gleðigjafi

 Sunnuhvoll.is

 Alftanesskoli.is

 Grindarvikurskoli.is
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