Smaraskoli



ppbyggingarstetna

# Uppbyggingarstefnan er
uppeldisstefna sem miodar ao pvi ao
kenna bornum og unglingum:

# Sjalfsstjorn og sjalfsaga
# Ao taka abyrgo a eigin oroum og geroum

# A0 leera af mistokum 1 samskiptum og




Hugmyndafraseoin

Byggo 4 sjalfsstjérnarkenningu Glasser (control
theory) samkvaemt henni:

Stjornumst vio af innri1 hvétum

# V10 getum adeins stjornad okkur sjalfum ekki
60rum

Engir tveir einstaklingar lita raunveruleik
sOmu augum 4

Umbunarkerfi hindrar folk 1 ad njota
nauodsynlegs frelsis

era pegar okkur verour




Uppbygging

# A0 byggja upp sjalfstraust,
sjalfsuppbygging gerandans

# Uppbygging fjallar um gerendann
hvernig hann byggir sig upp til ao
veroa sa maour sem hann vill vera
eftir ao hafa oroi0 a st skyssa ao hafa
beitt rangindum

Uppbygging fjallar pannig ao mestu
leytl1 um ao na attur jatnveegl og




Uppbygging

# Uppbyggingaraoferoin er samtalsmeodfero
til ao hjalpa gerenda

# Hun er lifsgildismiouo fremur en
reglumiouo og gengur ut fra premur
grundvallarhugmyndum

Vi0 erum alltaf ao gera okkar besta
+ Ol hegdun hefur tilgang

Vi0 eigum hvert okkar 6skaverold um
hver vio viljum vera

ar pau lifsgildi styra hegoun okkar

\ 4 1
V10 Satlt




Hughreysting/upporvuns,

# Pao a0 uppbygging sé lifsgildismiouo
pbyoir a0 spurningarnar eru notaoar
til ao leita ao lifsgildum barnsins og
pbeim dyggoum sem barnio metur
mikils.

¥ Reglur samfélagsins og viourlég vio
brotum a peim eru einungis hafdar til
f barnio neitar allri samvinnu




Petta eru setningar

# DU parft ekki ao vera fullkominn

» Eg lent1 1 svipuou pegar ég var a
pinum aldri

¥ Pao er 1 lagi ao mistakast, pannig
leerum vi0 ’

a0 do enginn

Vo oet hidlpac or
g gel Nnjalpao per

retum saman fundio lausn a




Tilgangur hegounar

# Tilgangur hegdunarinnar sem olli
vandreounum. Oll hegdun hefur tilgang
leggja parf mat a hana

Hvad graeddir pbd 4 pessu? Ao hvaoda leyti
kom sér pao vel fyrir pig ao gera pao sem
pa geroir?

Hvaoda porfum varstu ao sinna? Pao parf
a0 koma fram ao tilgangurinn hafi i
sjalfu sér verio i lagi pott hegdunin hafi
16 sér illa fyrir polandann eoda sé
g eg lum Pannig LOCLLO; *




Innha meod nemendum

# Mitt og pitt hlutverk — umradur og
plogg upp a vegg

# 1 skélastofunni

% | friminutum




Parfahringux




Innha meod nemendum

# Bekkjarsattmali

# Reglur heima skooaodar

# Reglur skradar a téfluna




Innha meod nemendum

# Bekkjarsattmali

# Nemendur skooda 1 hvernig bekk peir
vilja vera 1

# Kennari skrair niour pau gildi sem um
raeoir og gerir T spjold og Y spjold

Kosning: pau velja 3 gildi fyrir bekkinn

Ltmall settur uppa vegg og a




hvao er ekki




Y spjold

- # VI0 sjaum

Vi0 finnum

Vi0 heyrum




Hlutverk foreldra

Hlutverk er: Hlutverk er ekki:

Utvega lifsnaudsynjar Lesa hizeateh

Moéta fjolskyldureglur Taka vid méogunun
Mob0ga eda nidurls

Fylgja peim eftir B

Hlusta
Innprenta sioraen gildi

efa tima fyrir heimavinnu

fa barninu tima til a0 sinna

porfum og ahugamalum




Hlutverk barnsins

» Pitt hlutverk er... Hlutverk bitt er EKKI...

# Mota meo okkur ‘A_‘a moég:a eaa}
nidurleegja mig

fjolskyldureglur (foreldri)

A0 gera pad sem ég a

a0 gera

* Leera Bera abyrgo a
(foreldri)

# Hlusta

Virda okkur (foreldrana)
Vinna heimavinnunapina
yrgo a elgin

oQer \1_,"‘ um




V10 feeoumst ekki foreldrar

En vio reynum..

A0 skapa nagilegan ramma til pess
a0 bornin leeri ao bera viroingu
fyrir porfum annarra en skipta ser
eins lit10 og mogulegt er af leit
belrra ao eigin leio

* 7/

cenna sjalfsmat svo bornin lera

Jfeaoca no «1a3lfeiinnbhvooino
aga og sjalfsuppby 281ngu




Uppbygging foreldrar

# Viourkennum pao sem vio teljum vera
jakvaeoa hegoun hja bornunum okkar
en a sama tima veitum vio peim
skilyroislausa viourkenningu

bao er:,, pu ert barnio mitt og ég

elska pig en ég sambpykki ekki alla
hegoun pina”

' jum a6 bornln okkar finni r,__ L
vaegl sins og ahrifavalds en a
nnum vio pau a a0 aorir




ppbygging

# V10 viroum frelsi peirra til ao velja
e1g10 viohorf og hegoun en kennum

peim um leio ao hafa 1 huga viohorf
og parfir annarra

,,Eg skil pina hli0 & malinu en nu
- a6 pu skiljir mina hlio. Eg hetf a
a0 standa og pu lika”




Uppbygging

# VIO veroum ao vera samkveaem sjalfum
okkur gagnvart afkveemum okkar.

#* Gjoroir okkar verda a0 vera 1 samrami vio
pad sem vio segum a0 sé sannfaering okkar

Ef bornin geta komio til mots vio parfir
sinar meo pvi ao taka mio af gjéroum okkar
og sannfaeringu eru miklar likur a ao pau
muni tileinka sér gildismat okkar




Uppbygging

# Degar barnio o60last innri styrk mun
pao hafna pvi gildismati sem skapar
togstreitu milli grundvallarparfir
pbess og fjarleegist foreldrunum

Mioli foreldrar gildismati sem kemur
til mots og skapa jafnveegi vio 4
orundvallarparfir umhyggju,ahrif,
frels1 anagju og 6ryggil

) >x 2 5—‘ -
a er pvi ao miola
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pplysingar um
ppbyggingarstefnuna

# Bazkur a bokasafninu 1 Smaraskola
Sterk saman og Barnio mitt er gleoigjafi
#* Sunnuhvoll.is

#* Alftanesskoli.is

Grindarvikurskoli.is




